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				Schluss mit Crash-Diäten! Gemeinsam erarbeiten wir eine individuelle Lösung für Dich! Deine Personal Trainerin hilft dir dabei, langfristig abzunehmen ohne zu hungern!
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			Dein Personal Trainer
		

				

				
				
								
				Beim Personal Training erwartet dich ein abwechslungsreiches Training, welches ganz auf deine Wünsche, Ziele und deinen Trainingszustand abgestimmt ist.
					

						

				

				
				
						
											
													
										Krafttraining
									
	
											
													
										Funktionelles Training
									
	
											
													
										Athletik Training
									
	
											
													
										Lauftraining
									
	
											
													
										Faszien-Training
									
	
											
													
										Rückenschule
									
	
											
													
										Online Training
									


				

				

				
				
					
			
						
						mehr Infos
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
									

			

					

				
					

			


	

	





			
					
								
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
						
					Start
	Impressum
	Datenschutz
	Cookie-Richtlinie (EU)

			
					
						Menü
		

			
					Start
	Impressum
	Datenschutz
	Cookie-Richtlinie (EU)

			
				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			phone: 0171 - 503 68 68

		

				

				
				
			kontakt@birgit-arnold.de
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			Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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